



	

		

			
			






				
					
						[image: ]
						
							o33 pilatesraum						
					

				

					
					

						
						
							
								Toggle navigation   
							
						

						
						

	Pilates 
	Team
	Training
	Studio
	Joseph „Joe“ Pilates
	Termine & Preise



	Rolf Amendt
	Franklin-Methode 
	Methode
	Termine & Preise



	Tanz 
	Kursangebot
	Stundenplan
	Studio
	Preise & Buchung



	Kontakt

						

					

				
				





				

			

		

	


	

		

			


Die Franklin-Methode

Eric Franklin entwickelte diese Methode, in der es u.a. um Förderung der Vorstellungskraft, bessere Bewegung durch Vorstellungskraft, Entdecken des eigenen Körpers, Anatomie in Bewegung, Bewegung als Bild sehen, neue Muster entwickeln, Wissen über den Körper erleb- und erfahrbar machen, Rückkehr zum Ursprung, geht. Er entwickelte diese Methode aus der Ideokinese und erweiterte sie um die moderne Biomechanik, Psychologie und das Körpersystem. (siehe auch franklin-methode.ch)
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Es geht darum, mit Bildern, Visualisation und Imagination zu versuchen, die Bewegung und Beweglichkeit, Koordination und Kraft im Körper zu verbessern. Daraus resultiert: weniger verletzungsanfällig, effizientere Bewegungsabläufe, die den Spaß an der Bewegung und das Wohlgefühl im Körper fördern, Entspannung im mentalen und emotionalen Bereich, was sich auf das Wohlgefühl im Körper und auch auf die Lebensqualität ganz allgemein auswirkt. Wir erinnern unseren Körper an sein ursprüngliches, ihm innewohnendes Wissen und das Erlebte, Erspürte können wir überall trainieren und einsetzen.
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Die Franklin Methode mit Ihren Einblicken in die Funktion der Anatomie und der Umsetzung in Bewegung gibt dem Körper die gute Idee seiner natürlichen Bewegung zurück. Die Workshops gelten  für verschiedene Berufsgruppen (Pilateslehrer/innen, Yogalehrer/innen, Tanzpädagogen/innen, Physiotherapeuten/innen, Körpertherapeuten/innen, Psychotherapeuten/innen, Tänzer/innen und andere Bewegungsberufe) als ideale Komplettierung der erlernten Fähigkeiten und erleichtern die pädagogische Lehrtätigkeit.
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